
『定點投籃大賽』~彰化監獄收容人 95 年 3 月文康活動競賽 
 
為提倡收容人正當休閒娛樂，促進身心健康強健體能，培養

合群性，使其適於團體生活，本監於 95 年 3 月 28 日下午 2時假

籃球場舉辦『定點投籃大賽』，以培育收容人健康之身心，激發
其責任心與榮譽感，促進人際關係和諧，達成潛移默化之教化目

標。 

是日於比賽現場，分

別設置 6個得分點，由參

賽者任選 5個得分點投

籃 5次，並依所選得分點

計分，每人必須在 1分

30 秒時間內，完成 5個

得分點之投籃動作；每單

位 5人參賽，以 5人得分

總數之多寡判定優勝名

次。本次比賽共計 13 支

隊伍、65 名選手參賽，

比賽氣氛熱烈、緊張、刺

激，現場"加油及爆笑聲

不斷"非常有趣，添増情

誼! 雖然賽程緊湊，但收

容人運動精神絲毫未

減。經過激烈賽事及 PK

賽之後，成績終於揭曉：

由第 8工場奪冠、第 1工

場屈居亞軍、高一班榮獲

季軍、第 13 工場獲得殿

軍。比賽結束後由本監教

化科張科長主持頒獎典禮，頒發優勝隊伍錦旗及獎品。整個活動

在激烈的競爭及互道珍重、期約下回再來競技之聲中畫下完美的

句點。最後全體優勝隊伍在球場上拍照留念。 

本次收容人定點投籃比賽，運用籃球運動為基礎，透過遊戲

化之方式，期收容人能於比賽中增進彼此友誼，擴展群體之良好

關係，這才是本監舉辦文康活動之最終目的。 
  


