
法務部矯正署彰化監獄收容人伙食參考菜單 

                          日期:114 年 12 月 1 日~12 月 7日 

日期 星期 早          餐 中          餐 晚          餐 

12 

月 

1 

日 

一 

清粥 

麵筋 

水煮蛋 

肉鯽魚 

菜豆炒肉末 

季節蔬菜 

綠豆湯 

糖醋咕咾肉 

白菜炒箭筍 

季節蔬菜 

豬血湯 

12 

月 

2 

日 

二 
調味饅頭 

豆漿 

拉仔麵 

珍珠奶茶 

辣子雞 

家常豆腐 

季節蔬菜 

蘿蔔湯 

12 

月 

3 

日 

三 肉燥湯麵 

鹽水雞 

筍絲蛋 

季節蔬菜 

胡瓜湯 

清燉豬腳 

芝麻球 

季節蔬菜 

金針湯 

12 

月 

4 

日 

四 

饅頭 

巧克力醬 

豆漿 

魷魚羹麵 

鳳梨苦瓜雞 

宮保油豆腐 

季節蔬菜 

魚丸湯 

12 

月 

5 

日 

五 
地瓜粥 

豆棗 

魯雞塊 

紅仁蛋 

季節蔬菜 

蔬菜湯 

茄汁肉片 

麻辣鳳爪 

季節蔬菜 

筍絲湯 

12 

月 

6 

日 

六 
麵包 

保久乳 
香菇絲炒油麵 

三杯雞 

螞蟻上樹 

季節蔬菜 

蛋花湯 

12 

月 

7 

日 

日 紅燒鰻魚粥 
黑胡椒雞肉燴飯 

 冬瓜茶 

麻油豬心 

紅燒豆皮堡 

季節蔬菜 

味噌湯 

                      豬肉原產地:臺灣 


