
法務部矯正署彰化監獄收容人伙食參考菜單 

  日期:115年1月26日~2月1日 
 

日期 星期 早          餐 中          餐 晚          餐 

1 

月 

26 

日 

一 

清粥 
麻油菜脯 
水煮蛋 

炸台灣鯛 
苦瓜鹹蛋 
季節蔬菜 
鳳梨茶 

蔥燒培根 
海帶魯 
季節蔬菜 
豬血湯 

1 

月 

27 

日 

二 
調味饅頭 
豆漿 

味噌豬肉麵 
旗魚排 

黑胡椒雞 
豆鼓燒豆腐 
季節蔬菜 
四物湯 

1 

月 

28 

日 

三 蔬菜肉絲麵 

鹽花逢 
熱狗蛋 
季節蔬菜 
結頭湯 

辣炒香腸 
筍絲魚羹 
季節蔬菜 
金針湯 

1 

月 

29 

日 

四 
調味饅頭 
豆漿 

排骨酥麵 

蒜頭雞 
沙茶豆腐 
季節蔬菜 
胡瓜湯 

1 

月 

30 

日 

五 
木耳香菇粥 

麵筋 

炸棒腿 
紅仁蛋 
季節蔬菜 
玉米湯 

花生魯豬腳 
蔥花捲 
季節蔬菜 
蔬菜湯 

1 

月 

31 

日 

六 
大亨堡 
奶茶 

魷魚米粉湯 

麻油雞 
糖醋獅子頭 
季節蔬菜 
蛋花湯 

2 

月 

1 

日 

日 紅燒鰻魚粥 
雞肉炒飯 
 蜂蜜檸檬 

瓜仔肉 
紅燒百頁 
季節蔬菜 
黑輪湯 

豬肉原產地:臺灣 


