
法務部矯正署彰化監獄收容人伙食參考菜單 

日期:115年2月16日~2月22日 
 

日期 星期 早          餐 中          餐 晚          餐 

2 

月 

16 

日 

一 

清粥 
麻油菜脯 
水煮蛋 

紅燒魚 
箭筍炒肉絲 
季節蔬菜 
梅子綠茶 

富貴東坡肉 
御品佛跳牆 
雙鮮長年菜 
魷魚螺肉蒜湯 

2 

月 

17 

日 

二 
咔啦雞腿堡 
熱可可奶茶 

酸菜白肉鍋 
香酥虱目魚排 
百菇蛤蜊 
山藥排骨湯 

養氣人參雞 
極品海鮮羹 
XO 醬炒時蔬 
椰奶西米露 

2 

月 

18 

日 

三 
港式燒賣 
金瓜濃湯 

剝皮辣椒雞 
德式香腸 
開陽白菜 
府城魚皮湯 

樹子海上鮮 
黃金雞腿捲 
臘肉炒時蔬 
桂圓紅棗茶 

2 

月 

19 

日 

四 
黑輪蔬菜粥 
甘納豆 

肉絲炒油麵 
珍珠奶茶 

玉米蒸肉 
蝦排 

季節蔬菜 
蛋花湯 

2 

月 

20 

日 

五 榨菜肉絲麵 

喜相逢 
小紅莓蒸蛋 
季節蔬菜 
結頭湯 

鹽水雞 
關東煮 
季節蔬菜 
金針湯 

2 

月 

21 

日 

六 
麵包 
奶茶 

南瓜炒米粉 
魚丸湯 

辣炒香腸 
高麗菜魯 
季節蔬菜 
四神湯 

2 

月 

22 

日 

日 香筍鮪魚粥 
照燒雞燴飯 
冬瓜茶 

蔥燒培根 
酸菜百頁 
季節蔬菜 
味噌湯 

豬肉原產地:臺灣 


