
法務部矯正署彰化監獄收容人伙食參考菜單 
115 年 4 月 6 日~4 月 12 日 

日期 星期 早          餐 中          餐 晚          餐 

4 

月 

6 

日 

一 

清粥 
魚鬆 
水煮蛋 

鹽花魚 
肉燥茄子 
季節蔬菜 
綠豆湯 

蒜頭雞 
蝦排 

季節蔬菜 
豬血湯 

4 

月 

7 

日 

二 蔬菜肉絲麵 
黑胡椒雞排燴飯 

梅子綠茶 

清燉豬腳 
豆鼓燒豆腐 
季節蔬菜 
苦瓜湯 

4 

月 

8 

日 

三 
南瓜玉米粥 
海帶捲 

炸雞塊 
麻油筍炒蛋 
季節蔬菜 
蕃茄湯 

三杯小卷 
山藥捲 
季節蔬菜 
金針湯 

4 

月 

9 

日 

四 
調味饅頭 
豆漿 

擔仔麵 
芋圓湯 

蔥爆肉片 
宮保油豆腐 
季節蔬菜 
蘿蔔湯 

4 

月 

10 

日 

五 
筍絲雞蛋粥 

豆棗 

秋刀魚 
奶油培根蒸蛋 
季節蔬菜 
玉米湯 

咖哩雞 
關東煮 
季節蔬菜 
魚羹湯 

4 

月 

11 

日 

六 菜豆鹹粥 芋頭米粉湯 

梅干肉 
沙茶豆包 
季節蔬菜 
四神湯 

4  

月 

12 

日 

日 酸辣湯麵 
綜合火鍋燴飯 

鳳梨茶 

蔭鳳梨燉雞 
炸黑輪條 
季節蔬菜 
味噌湯 

豬肉原產地:臺灣 

 


